AU MENU ) 1

maison

Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier
Macédoine Velouté de petits Carottes cake "\
mayonnadise pois ® [Sonne Terrine de sdaumon
o | Poélée
Blanquette de Haché de veau heureuse Végétarienne (') Haut de cuisse de
poissons (. Ketchup ¢ - 3 poulet
285 Butternut- fagon Yassa
Julienne de Pommes rissolées K - haricots verts-
légumes au annee champignon$ Riz Créole
curcumad (/ Fromage ﬂ%’%g%'\
Fromage . Fromage
Fromage Péche sirop LY, wen

2021{ \F{@@@g Tirdamisu
Galette des rois &%_55;;\ SloéCuloos

0\

BON APPETIT ¢



Lundi 15 janvier

Velouté de légumes Q

Pizza dux fromages

Salade vegte

‘Végetarien
— il

o\

Mardi 16 janvier

Sducisson a |'ail

UFilet de Cabillaud )

Sauce creme

citron crboulette

Haricots beurre
Fromage
Comloo’ce

Salade de Fruits

frais ¢

AU MENU

/ LE SAVAIS-TU 7
y

€

Ils construisaient
des outils et des
armes pour la

Les hommes de Cro-Magnon
vivaientil y a 30 000 ans.

] s vivaient dans des
grottes ou sous des tentes
qu'ils construisaient avec
des grands os et des peaux
d'animaux.

Sur les parois des grottes, les hommes
de Cro-Magnon peignaient surtout des
sauvages, des

animaux :
L a
rennes, des
mammouths.
‘C—ZZ

des chevaux, des
bisons, des taureaux 4

BON APPETIT !

68%
fait
maison

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier

Betteraves Salade croa’cons et

vinaigrette L/ lardons (/)
Marengo Baguette fagon
de porc Hot Dog o

Coquille’c’ces Frites
Fromage Fromage
Compote Batonnet Nesquik
de fruits cacao vanille



Lundi 22 janvier

Salade de haricots
rouge marts
échalotes

Gnocchis sauce
tomates 9ro\t\irpée

U len

0\

AU MENU ) 0%

maison

Mardi 23 janvier

Potage pomme de_

terre brocolis

Sauté de dinde

sauce soja

riz et pe’ci’cs |

légumes
Fro mage

Fromage blanc
confiture

LE SAVAIS-TU ?

Les hommes de

n . Cro-Magnon  se

nourrissaient de

P ok

i & la cueillette de
. fruits, d’herbes et

‘ de racines.

Ils étaient de grands chasseurs, ce qui leur
permettait de manger de la viande de
renne et de mammouth par exemple.

ﬁ‘
lls péchaient également, soit & la main

soit au harpon qu'ils fabriquaient & partir
d'os ou de bois de renne.

- Le feu leur servait &

y se chauffer, a

J s'éclairer, 3 faire fuir
les bétes sauvages et

& ‘ aussi a cuire leur

i I nourriture.

BON APPETIT !

Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Jeudi 25 janvier

Carottes rapéesi

Poisson loomé
Sauce Tartare

Duo de choux-
fleurs brocolis

Fromage

Semoule au lait &

Vendredi 26 janvier

Theme Cro-Magon

Viande somglomte :
Feuilleté de saucisse dau

ketckup

Os de dinosaures a loleine
mains :
Pilon de poule‘t

Creuse la terre pour me
trouver
Potateos

cépage de la vache
Fromage

Monte aux arbres pour me
cueillir
(Banane)



Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier

Mortadelle
lois’colcke

Gratin de poisson

chapelure {1 Riz
Brunoise de Fromage
légumes
Fruit
Fromo\ge

Mousse chocolat "%

Potolge Dubolrrj

Chili Con Carnéi./

BON APPETIT !

71%
fait
maison

Semaine du 29 janvier au 2 février 2024

Jeudi 1" fevrier Vendredi 2 février

Salade aux Euf Mimosa
..:7':'.—., _‘I r a S "
La recette crodton )
des ciépes Saucisse
Pour 8 personnes G Ya-ti n de PO mmes
Dans un saladier, mets de 'teVVe Le N'til leS
250gde f?rine, puis .
creuseunpt{ltsaf}centfe‘ e‘t Camembey“tc Chasseuneu‘l du
Dans le puits, ajoute 1 \ i
incée de sel fin, d .
ot it Poitou
Mélange le tout, puis .
ajoute petit A petit 0,51 P e l‘t sSuisse
de lait. Faisfondre40g 7 s ~
de b 7 tu ajouts
" ahauton laptoen tU en Fromages
bien. ~ . . -
Laiss;elr;];aé?; ré?oser 1 G a-t edu tNnvist b l a
heure, puis fais cuire les o
crépes dans une poéle l d( C Ye P e S
bien chaude. o \
Régaletoi!



Lundi 5 février

Paté de campagne

Filet de Hoki

Sauce Citronnéei.

Fondue de

poireaux ()
Fromage

Fruit

AU MENU

Mardi 6 février

Crée ta lanterne
chinoise

Velouté a la
carotte curry '

Sautée de porc
Moutardée

Fromage /////Ih‘.\s
Beignet a la L A

pomme g 8(((0)

Pense a la décorer |

BON APPETIT ¢

= 3l | 4
]
Tortis | 3 ‘4

72%

fait
maison

Semaine du 5 au 9 février 2024

Jeudi 8 février Vendredi 9 février

Coleslaw Endives
vinadigrette
Gratin au Trois
couleurs
Purée o(e chou- : Tartiflette
cUégétarLen Petit suisse
romdge
Salade

Compote Boissonot de
Galette poitevine,

fruit fmis: |



Lundi 12 février
Paté de foie

Colin Fagon
Armoricdine

Epinard
Fromage

FromPot

AU MENU

Mardi 13 février

g lejardin d a cote.
Salade verte et
oignon rouge mais un bonhomme de neige egbne
Croque multi- M"Wetoun/v«w
Fromage o
. U e carolie (e nez,
Mozzad mimolette’ " "
“”m'ﬂ&z;u&ufq/www,
Compote pomme .
fraise 0 pow lep yeus. deusopeliy caillow.
pang lejardin d a cote,

‘l}m wn konhomme de neige egls né.

0\

76%

fait
maison

Semaine du 12 au 16 février 2024
Jeudi 15 février Vendredi 16 février

Theme nouvel an
chinois

Bouillon vermicelle

Boeuf a la Nems de poulet
Flamande
Porc
Carottes Vichy au caramel
Fromage Riz
cantonais
Gateau du
chocolat Fromage

Salade de fruits
du Litchi

BON APPETIT ¢



Lundi 19 février

Rosette
cornichon

Beignet de poisson
Petits pois
Fromage

Fruit de saison

Mardi 20 février

Bouillon de volaille
vermicelles

Omelettes aux
fromages

Salade verte

Uégétarien

Gatwon

0\

)

AU MENU

Mon premier est le contraire de froid.

copain.

Mon troisieme est une note de musique.

Mon tout est délicieux en tabletteou en
boisson.

Mon premier est un oiseau noir et blanc,

et bavard.

Mon deuxieme est rouge et coule dans
le corps.

Mon troisigme permet de dormir.

Mon tout est une fleur.

Mon premier est une guestion.
Mon second est une affirmation.
Mon tout est un fruit exotique.

BON APPETIT ¢

58%

fait
maison

Semaine du 19 au 23 février 2024
Jeudi 22 février Vendredi 23 février

Choux rouge Créeme

vinaigrette de brocolis
Beeuf Poulet
Bourguignon du cola
Taglia’celles Pommes de terre
rissolées
Fromage
Fromotge
Compo’ce

lle flottante



Lundi 26 février Mardi 27 février

Camembert chaud &)

Radis beurre
Jambon Grill
Pizza emmental,

mozzarellg Purée de pommes
W de terre
Salade verte
Veqge en Fromage
Petit suis
\é‘&‘%é@é Fruits
0 Fruit

AU MENU

)

Mon premier est le contraire de froid.

copain.

Mon troisieme est une note de musique.

Mon tout est délicieux en tabletteou en
boisson.

Mon premier est un oiseau noir et blanc,

et bavard.

Mon deuxieme est rouge et coule dans
le corps.

Mon troisigme permet de dormir.

Mon tout est une fleur.

Mon premier est une guestion.
Mon second est une affirmation.
Mon tout est un fruit exotique.

72%

fait
maison

Semaine du 26 février au 1 Mars 2024

Jeudi 29 février Vendredi 1°" mars
Pavé de foie Salade verte,

pomme de terre,

Aiguille’c’ces de ciboulette!”

poale’c a la creme
Dos de colin

Brocolis Sauce Aneth
Fromage Méli mélo de
céréales

Créeme caramel
Fromage

Quatre-quart

BON APPETIT ¢



Lundi 4 mars

Terrine
Provencal

Lasagne de
légumes

Salade
Fromage

Gaufre du sucre

AU MENU

Mardi 5 mars

Salade marco polo v
e
Poisson loomé
sauce Tartare

Mon premier est le contraire de froid.
s Mon deuxiéme est la 1** syllabe de
copain.

Mon troisieme est une note de musique.

Mon tout est délicieux en tabletteou en
boisson.

Petits pois

Mon premier est un oiseau noir et blanc,

et bavard.

Mon deuxieme est rouge et coule dans
Fko mage le corps.

Mon troisigme permet de dormir.

Mon tout est une fleur.

Frui-ts Maon premier ei_:i une qu_es'.iqrj.
Maon second est une affirmation.

Mon tout est un fruit exotique.

R lZ a n 'a ‘t Reponses @ Chaud-ca-la [/ Piesang it/ Qui-ou

82%

fait
maison

Semaine du 4 au 8 Mars 2024

Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars

Carotte Rapées Potage

de [égumes

Tajine de porc et
ses |égumes

Escalope de dinde

pané
Butternuts navets
rutabagas Haricots ve
loersil lé
Fromage
Fromage
Compote
Tarte

aux loommes

BON APPETIT ¢



